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scolastica

SLOW FOOD
Le scelte alimenta­ri che compiamopiù volte al gior­no possono diven­tare un'importante leva dicambiamento. Affinchéciò avvenga, urge un im­portante investimento ineducazione alimentare,che fornisca ai giovani glistrumenti per diventareprotagonisti del propriofuturo. L'educazione ali­mentare permette di risco­prire il piacere del cibo, dicomprenderne il valore,di conoscere il modo incui viene prodotto, tra­sformato e distribuito, dicapirne le dinamiche so­ciali, culturali, economi­che e ambientali. Attraver­so l'educazione alimenta­re e i comportamenti ali­mentari virtuosi di tuttinoi, la tavola può diventa­re un luogo di consapevo­lezza e piacere, e l'ambitoin cui la conversione eco­logica prende corpo in ma­niera più rapida, efficace,concreta e quotidiana. Alcontempo, il cibo è lo stru­mento ideale per speri­

mentare e promuovereun'educazione articolata,complessa e creativa, chedia valore all'interdipen­denza, all'ambiente e aibeni comuni.Chiedo dunque al Go­verno italiano di inserirel'educazione alimentarecome insegnamento obbli­gatorio nelle scuole diogni ordine e grado e, co­me individuo, mi impe­gno a coinvolgere moltealtre persone e realtà, per­ché solo con l'unione sipuò davvero fare la diffe­renza. Per supportare con­cretamente la causa e nel­la convinzione che non ba­sti più avanzare istanze,ma sia necessario ancheassumersi delle responsa­bilità, nel quotidiano miimpegno a scegliere consa­pevolmente ciò che man­gio adottando una dietasana per il corpo e sosteni­bile per il pianeta. ­Qui sopra abbiamo pubblica­to il testo dell'appello pro­mosso da Slow Food ItaliaAps, Università di ScienzeGastronomiche di Pollenzo eComunità Laudato Si'. Peraderire: appelloeducazio­nealimentare.it/appello/
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