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SALUTEATAVOLA

LARICHIESTA ALG

Leducazione
alimentare
diventi materia
scolastica

SLOWFOOD

e scelte alimenta-

ri che compiamo

pitt volte al gior-

nopossonodiven-
tareun’importante leva di
cambiamento. Affinché
cid avvenga, urge un im-
portante investimento in
educazione alimentare,
che fornisca ai giovani gli
strumenti per diventare
protagonisti del proprio
futuro. L’educazione ali-
mentare permette di risco-
prireil piaceredel cibo, di
comprenderne il valore,
di conoscere il modo in
cui viene prodotto, tra-
sformato e distribuito, di
capirne le dinamiche so-
ciali, culturali, economi-
cheeambientali. Attraver-
so ’educazione alimenta-
re e i comportamenti ali-
mentari virtuosi di tutti
noi, latavola puo diventa-
re un luogo di consapevo-
lezza e piacere, e 'ambito
in cui la conversione eco-
logicaprende corpoinma-
niera piti rapida, efficace,
concreta e quotidiana. Al
contempo, il cibo &lostru-
mento ideale per speri-

Il fondatore di Slow Food
Carlo Petrini

mentare e promuovere
un’educazione articolata,
complessa e creativa, che
dia valore all’interdipen-
denza, all’ambiente e ai
beni comuni.

Chiedo dunque al Go-
verno italiano di inserire
I’educazione alimentare
come insegnamento obbli-
gatorio nelle scuole di
ogni ordine e grado e, co-
me individuo, mi impe-
gno a coinvolgere molte
altre persone e realta, per-
ché solo con l'unione si
puo davvero fare la diffe-
renza, Per supportare con-
cretamente la causa e nel-
laconvinzione chenon ba-
sti pili avanzare istanze,
ma sia necessario anche
assumersi delle responsa-
bilita, nel quotidiano mi
impegno a scegliere consa-
pevolmente ciod che man-
gio adottando una dieta
sana per il corpo e sosteni-
bileperil pianeta. —
Quisopra abbiamo pubblica-

toiltesto dell’appellopro-

mosso daSlow Food Italia

Aps, UniversitadiScienze
GastronomichediPollenzoe

Comunitd Laudato Si’. Per

aderire: appelloeducazio-

nealimentare.it/appello/

FOOD




